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スポーツセンター 

          NEWS 

下関市障害者 

～利
り

用
よう

時
じ

間
かん

等
とう

変
へん

更
こう

～ 

８月
がつ

から利用
り よ う

方法
ほうほう

・利用
り よ う

時間
じ か ん

等
とう

を変更
へんこう

しております。 

２ページ目
め

に詳
くわ

しい内
ない

容
よう

を記載
き さ い

しておりますので、ご確
かく

認
にん

お願
ねが

い致
いた

します。 

今後
こんご

もコロナウイルス感染
かんせん

予防
よぼう

対策
たいさく

を考慮
こうりょ

し、皆様
みなさま

に安心
あんしん

安全
あんぜん

に利用
りよう

して 頂
いただ

けるよう努力
どりょく

して参
まい

りま

す。 

いろんなボールのスポーツ教室
きょうしつ

 
 

開催
かいさい

日
び

：１０月
がつ

１日
にち

（木
もく

）、３日
にち

（土
ど

）、 

８日
にち

（木
もく

）、１０日
にち

（土
ど

）（全
ぜん

４回
かい

） 

時
じ

 間
かん

： １８：３０～２０：００ 

対
たい

 象
しょう

：中学生
ちゅうがくせい

以上
いじょう

の知的
ち て き

障害者
しょうがいしゃ

 

知的
ち て き

障害者
しょうがいしゃ

親子
お や こ

体操
たいそう

教室
きょうしつ

 
 

再開
さいかい

日
び

：９月
がつ

5日
にち

（土
ど

）より毎
まい

週
しゅう

土
ど

曜
よう

日
び

  

時
じ

 間
かん

：体操
たいそう

教 室
きょうしつ

① 13：00～13：45     体操
たいそう

教 室
きょうしつ

② 14：30～15：30 

 

９月
がつ

より少
すこ

しずつ主
しゅ

催
さい

事
じ

業
ぎょう

を再
さい

開
かい

します！！ 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

拡大
かくだい

防止
ぼ う し

対策
たいさく

のため、開催
かいさい

時間
じ か ん

や募集
ぼしゅう

人数
にんずう

等
とう

を縮小
しゅくしょう

して行
おこな

います。 

また、参加者
さ ん か し ゃ

の方
かた

には「新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

拡
かく

大予防
だいよ ぼう

のためのスポーツ教室
きょうしつ

・大会
たいかい

等
とう

行事
ぎょうじ

参加
さ ん か

確認書
かくにんしょ

」にご記入
きにゅう

の上
うえ

、ご提
てい

出
しゅつ

をお願
ねが

いします。 

皆
みな

さまに安心
あんしん

安全
あんぜん

に参加
さ ん か

していただくためのものとなっておりますので、ご理
り

解
かい

ご協
きょう

力
りょく

の程
ほど

よろしくお願
ねが

い

致
いた

します。 

※教室
きょうしつ

・大会
たいかい

の詳細
しょうさい

につきましては、スポーツセンターにお問
とい

合
あわ

せいただくか、 

ホームページをごらんください。 

障害者
しょうがいしゃ

卓球
たっきゅう

教室
きょうしつ

 
 

開催
かいさい

日
び

：１０月
がつ

２９日
にち

（木
もく

）、３１日
にち

（土
ど

）、 

１１月
がつ

５日
にち

（木
もく

）、７日
にち

（土
ど

）（全
ぜん

４回
かい

） 

時
じ

 間
かん

： １８：３０～２０：００ 

対
たい

 象
しょう

：初心者
しょしんしゃ

・初級者
しょきゅうしゃ

 

各教室
かくきょうしつ

は、新型
しんがた

コロナウイルスの感染
かんせん

状況
じょうきょう

によっ

ては中止
ちゅうし

となることがございますので、 予
あらかじ

めご了承
ごりょうしょう

ください。 

mailto:s-sports@shimosｈakyo.or.jp
https://shimonoseki-sspc.jp/
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３つの「密
みつ

」を避
さ

け、また安心
あんしん

・安全
あんぜん

にご利用
り よ う

いただくため、また職員
しょくいん

による各種
かくしゅ

スポーツ器具
き ぐ

・施設
し せ つ

の

消毒
しょうどく

の時間
じ か ん

を設
もう

けるため、以下
い か

の様
よう

に利用
り よ う

時間
じ か ん

と利用
り よ う

団体数
だんたいすう

の制限
せいげん

をさせていただいております。（以下
い か

 

は８月
がつ

以
い

降
こう

の利用
り よ う

時間帯
じ か ん た い

です） 

 

≪平日
へいじつ

≫ 

 午前中
ごぜんちゅう

の利用
り よ う

時間帯
じ か ん た い

・・・９：００～１２：００ 

 １２：００～１３：００ 清掃
せいそう

・消毒
しょうどく

時間
じ か ん

 

 午後
ご ご

の利用
り よ う

時間帯
じ か ん た い

・・・１３：００～１６：００ 

 １６：００～１７：００ 清掃
せいそう

・消毒
しょうどく

時間
じ か ん

 

 夜間
や か ん

の利用
り よ う

時間帯
じ か ん た い

・・・１７：００～２０：００ 

 ２０：００～２１：００ 清掃
せいそう

・消毒
しょうどく

時間
じ か ん

 

 

・同
おな

じ時
じ

間
かん

に利用
り よ う

する団体数
だんたいすう

は、一般
いっぱん

の団体
だんたい

は１団体
だんたい

まで。 

・同
おな

じ時間
じ か ん

に利用
り よ う

する団体数
だんたいすう

は、最大
さいだい

でも障害者
しょうがいしゃ

団体
だんたい

１団体
だんたい

と一般
いっぱん

団体
だんたい

との２団体
だんたい

までとします。 

 （一般
いっぱん

の団体
だんたい

が利用
り よ う

できる夜間
や か ん

は水曜日
すいようび

のみ） 

・障害者
しょうがいしゃ

団体
だんたい

が２団体
だんたい

使用
し よ う

する場合
ば あ い

も使用
し よ う

予定人
よていにん

数
すう

により団体数
だんたいすう

を制限
せいげん

させていただきます。 

 （使用面数
しようめんすう

・使用
し よ う

人数
にんずう

にもよる） 

・当面
とうめん

の間
あいだ

、予約
よ や く

については同一時間
どういつじかん

に希望
き ぼ う

の団体
だんたい

が重複
ちょうふく

した場合
ば あ い

は、不
ふ

公
こう

平
へい

の無
な

いように調
ちょう

整
せい

させて

いただきます。 
 

◎個人
こじん

対応
たいおう

再開
さいかい

 

  個人
こ じ ん

利用
り よ う

の際
さい

、指導員
しどういん

と一緒
いっしょ

にスポーツを行
おこな

うことができます。 

  詳
くわ

しい内
ない

容
よう

につきましては、スポーツセンターまでお問
とい

合
あわ

せ下
くだ

さい。 

  
 
 
 

≪日曜日
に ち よ う び

≫ 

 午前中
ごぜんちゅう

の利用
り よ う

時間帯
じ か ん た い

・・・９：００～１２：００ 

 １２：００～１３：００ 清掃
せいそう

・消毒
しょうどく

時間
じ か ん

 

 午後
ご ご

の利用
り よ う

時間帯
じ か ん た い

・・・１３：００～１６：００ 

 １６：００～１７：００ 清掃
せいそう

・消毒
しょうどく

時間
じ か ん

 

☆下関市
しものせきし

障害者
しょうがいしゃ

スポーツセンター ＮＥＷホームページ開設
かいせつ

☆ 
 

２０２０年
ねん

９月
がつ

よりスポーツセンターのホームページをリニューアルし、皆
みな

さんによりタイムリーなスポー

ツセンターの情報
じょうほう

を発信
はっしん

できるようになりました！！ 

ホームページでは、教室
きょうしつ

・大会
たいかい

等
とう

についてのお知
し

らせや、スポーツセンターＮＥＷＳの掲載
けいさい

や年間
ねんかん

の

行事
ぎょうじ

予定
よ て い

など、いつでも確
かく

認
にん

出
で

来
き

るようになっております。 

是非
ぜ ひ

パソコン・スマートフォンより新
あたら

しくなったホームページをご覧
らん

ください。 

https://shimonoseki-sspc.jp 
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